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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
5 6 7 8 9
e Arroz blanco ¢ Sopade pasta e Arroz rojo e Consomé de pollo e  Sopa tlaxcalteca
. e Calabacitas rellenas . o .
o Filete a la veracruzana «  Frijoles de olla e Pollo con chayotes e Espagueti a la bolofiesa e Enchiladas verdes
12 13 14 15 16
e Crema de calabacitas e Sopa de pasta
e Croquetas de pescado P p . e Pozole de pollo
e Ensalada verde 0 MEERBERET S e Guayabas en almibar
e Arroz con leche * Ate con queso e Agua de Jamaica
e  Agua de pifia e Agua de naranja g
19 20 21 22 23
e Espagueti a la mantequilla e Sopa azteca e Crema de elote e Arroz ala mexicana e Sincronizadas
e Albdndigas de pescado e Chayotes cordon blue e Pollo en achiote e Bisteces envueltos e Ensalada de manzana
e Flan e Gelatina e Arroz con leche e Paydelimén e Helado
e Agua de sandia e Agua de melon e Agua de limén e Agua de tamarindo e Agua de Jamaica
26 27 28 29 30
e Sopade habas e Sopa de pasta e Arroz blanco e Arroz a la mexicana
e Filete en salsa blanca e Tortas de coliflor . e Bisteces rellenos
. " e Pollo agridulce .
e Arroz piaf e Frijoles de olla o e Frijoles de olla
e Flan e Gelatina : Zaﬁfzgmja aba e Helado
e Agua de naranja e Agua de pifia g guay e Agua de Jamaica




