
COLEGIO AXAYACATL 
Excelencia Educativa 

Menú del Comedor 

Septiembre 2011 

S
e
m

a
n

a
 

 
Lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

 
Viernes 
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5 6 7 8 9 

 Arroz blanco 

 Filete a la veracruzana 

 Sopa de pasta 

 Calabacitas rellenas 

 Frijoles de olla 

 Arroz rojo 

 Pollo con chayotes 

 Consomé de pollo 

 Espagueti a la boloñesa 

 Sopa tlaxcalteca 

 Enchiladas verdes 
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 Crema de calabacitas 

 Croquetas de pescado 

 Ensalada verde 

 Arroz con leche 

 Agua de piña 

 Sopa de pasta 

 Tacos a la campesina 

 Ate con queso 

 Agua de naranja 

 Pozole de pollo 

 Guayabas en almíbar 

 Agua de Jamaica 
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 Espagueti a la mantequilla 

 Albóndigas de pescado 

 Flan 

 Agua de sandia 

 Sopa azteca 

 Chayotes cordon blue 

 Gelatina 

 Agua de melón 

 Crema de elote 

 Pollo en achiote 

 Arroz con leche 

 Agua de limón 

 Arroz a la mexicana 

 Bisteces envueltos 

 Pay de limón 

 Agua de tamarindo 

 Sincronizadas 

 Ensalada de manzana 

 Helado 

 Agua de Jamaica 
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 Sopa de habas 

 Filete en salsa blanca 

 Arroz piaf 

 Flan 

 Agua de naranja 

 Sopa de pasta 

 Tortas de coliflor 

 Frijoles de olla 

 Gelatina 

 Agua de piña 

 Arroz blanco 

 Pollo agridulce 

 Pay de piña 

 Agua de guayaba 

 Arroz a la mexicana 

 Bisteces rellenos 

 Frijoles de olla 

 Helado 

 Agua de Jamaica 

 

 


