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5 6 7 8 9 

 Lentejas 

 Filete empanizado 

 Agua de guayaba 

 Ate con queso 

 Sopa de pasta 

 Calabacitas a la mexicana 

 Agua de naranja 

 Helado 

 

 Espagueti 

 Albóndigas 

 Agua de piña 

 Manzanas en almibar 

 Sopa de cebada perla 

 Sincronizadas con 

ensalada de manzana 

 Agua de tamarindo 

 Helado 
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12 13 14 15 16 

 Sopa de habas 

 Filete al acuyo 

 Agua de piña 

 Gelatina con yogurt 

 Sopa de pasta 

 Tortas de papa 

 Agua de horchata 

 Postre de limón 

 Sopa de pluma 

 Pollo al achiote 

 Papas a la alemana 

 Agua de sandia 

 Crepas de cajeta 

 Macarrones 

 Cuete mechado 

 Agua de melón 

 Flan 

 Sopa tlaxcalteca 

 Enfrijoladas 

 Agua de Jamaica 

 Helado 

9 
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 Arroz pilaf 

 Filete a la veracruzana 

 Agua de limón 

 Arroz con leche 

 Sopa de cebada perla 

 Tortas de avena 

 Agua de piña 

 Guayabas en almíbar 

 Arroz a la mexicana 

 Pollo a la cazuela 

 Agua de fresa 

 Naranja 

 Sopa de poro con papa 

 Milanesas 

 Agua de Jamaica 

 Flan 

 Sopa de cebada perla 

 Molletes 

 Agua de tamarindo 

 Helado 
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26 27 28 29 30 

 Sopa de pluma 

 Filete al achiote 

 Agua de melón 

 Natilla 

 Espagueti a la mantequilla 

 Huazontles en pasilla 

 Agua de naranja 

 Gelatina con yogurt 

 Arroz a la mexicana 

 Pollo en mole poblano 

 Agua de tamarindo 

 Plátanos con crema 

 Sopa de pasta 

 Chambarete a la cazuela 

 Agua de Jamaica 

 Helado 

 

 


