
 Colegio Axayacatl
Comedor Preescolar - Primaria - SecXndaria

Diciembre

Sem Lunes Martes Miprcoles Jueves Viernes

15

1
Ɣ Espaguetti a la italiana
Ɣ Albóndigas
Ɣ Frijoles
Ɣ Agua de jamaica
Ɣ Pay de limón

2
Ɣ Sopa de cebada perla
Ɣ Enfrijoladas
Ɣ Agua de tamarindo
Ɣ Helado

16

5
Ɣ Sopa de lentejas
Ɣ Filete empanizado
Ɣ Ensalada verde
Ɣ Agua de naranja
Ɣ Plátanos con crema

6
Ɣ Sopa de pasta
Ɣ Tortas de amaranto
Ɣ Ensalada de germinado

con pera
Ɣ Agua de piña
Ɣ Arroz con leche

7
Ɣ Crema de chicharo
Ɣ Pechugas rellenas
Ɣ Pure de papa
Ɣ Agua de guayaba
Ɣ Natilla

8
Ɣ Sopa azteca
Ɣ Steak de hamburguesa
Ɣ Ensalada de zanahoria y

col
Ɣ Agua de jamaica
Ɣ Flan

9
Ɣ Sopa tlaxcalteca
Ɣ Sincronizadas
Ɣ Ensalada de manzana
Ɣ Agua de tamarindo
Ɣ Helado

17

12
Ɣ Arroz Pilaf
Ɣ Atún a la vizcaina
Ɣ Agua de horchata
Ɣ Gelatina

13
Ɣ Sopa de pasta
Ɣ Tortas de papa
Ɣ Ensalada verde
Ɣ Agua de mandarina
Ɣ Pay de limón

14
Ɣ Arroz rojo
Ɣ Pollo a la cacerola
Ɣ Frijoles de la olla
Ɣ Agua de jamaica
Ɣ Guayabas en almíbar

15
Ɣ Consome de pollo
Ɣ Ensalada de atún
Ɣ Agua de tamarindo
Ɣ Helado

16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30


